Die kollektive Zeitenwende
Count-Up-Webinar 2013-14
Einjahrige Online-Schulung mit Sabine Wolf

Hier ist der Startschuss:
Das Webinar wird jeden Mittwoch um 19:00 Uhr siatten

Anmeldelink:Eine-Reise-zu-uns-Selbst

Wer Hilfe brauchtSo meldet ihr euch an

Das erste Webinar am 30. 1. 2013 wird kostenlos gei

Alle weiteren werden pro Wochenstunde 15,- Euro kasn.

Hier findet ihr aktuelle Hinweise:

1. technisch-organisatorische fur eure Anmeldung
2. Webinar-Ablauf und Themen

3. Aktuelles zum Zeitgeist



Arbeit? Ja Arbeit!

Ja, unser Webinar wirdlrbeit bedeuten, wird Konzentration
erfordern, wird eine gewisse Disziplin und Bestghkdit - nicht nur
von meiner, sondern auch von eurer Seite - erfarder

Schule? Ja, Schule!

Viele von uns verbinden mit dem W@&thulekaum anderes als Qual,
Langeweile, Stress, Angst vor den Zeugnissen urdekillen. Auch
ich habe mich mit allen erdenklichen Mitteln geglaxs gewehrt, was
sie Schule nannten. Und gleichzeitig habe ich rdexfiach gesehnt,
alles das zu lernen, was die Welt und das Univermuimeten haben.
Wenn wir nun also als Schuler ungliicklich waremrdiegt es hier
und jetzt nahe, diese Zeitwunden in uns zu heitehglickliche
Schiuler und gluckliche Lehrer zu werden. Denn daeln ist nun
einmal voller Lernen aber auch voller eigener Bmstungen.

Unser Count-Up-Webinar 2013-14 wird in diesem Sieime
einjahrige, freiwillige Schule ohne Prifungen seienn das Leben
prift uns ohnehin genug. Es wird jene Form von &gldie wir uns
immer gewunscht haben: Wir erfahren das, was féeueigenes
Leben wichtig ist: fur unsere Selbststandigkeit under Selbst-Sein.
Wir erfahren das, was uns selbst ausmacht, wasai8&ele nahrt
und unseren Geist befreit. Und alles dies mit Frelude und Spal3, in
Theorie, Experimenten und Umsetzung in die Pr&e&sneinsames
Brainstorming und Heartstorming. Ich ndhre euchpéhrt mich -
und gemeinsam nahren wir die Welt.

1. Technisch-organisatorische Hinweise



Ein Webinar ist eine tolle Sache, weil die Durchtiitg einfach, der
Aufwand gering und die Effizienz hoch ist - sowéiln euch als auch

fUr uns.

Doch zu diesem Grad an Einfachheit, geringem Autivamd hoher
Effizienz missen wir uns erst einmal vorarbeitemerdtwir unsund
dannihr euch Die technisch-organisatorische Seite dieser
Veranstaltungsform ist flr uns neu - und sie enstmeir auf Anhieb
kompliziert. Aber wahrscheinlich ist sie ganz eaifa

Zu diesem Punkt hat Udo euch eine Beschreibunmaeken
Schritten mit Bildern entwickelt, die swbbit- und narrensichast,
dass selbst ich sie begreife.

PDF-Link So meldet ihr euch an

2. Webinar-Ablauf und Themen

Nun zur Frage wie wir das Webinar gestalten, weldmemen wir
behandeln und wie die einzelnen Wochenstunden fal&dnnten.
Naturlich habe ich einen Plan. Doch zweifellos vegrevir erleben,
dass auch das Leben einen Plan hat, den es enmgnalater
gemeinsamen Arbeit entfalten wird. Lassen wir désa Raum.

Thematisch wird es um die 21 Lektionen gehen. Naghdir sie in
11 tv-Seminaren erstmalig aufgearbeitet und indadé Bilder,
Fragen-Antworten und Tiefen-Meditationen umgesdsestien, werden



wir sie nun noch einmal in einem Ein-Jahres-Webjnarpfliicken®
und in schmackhafte Portionen flr jeden von eudbemaiten.

Fur euch, die ihr glaubt, etwas verpasst zu hadbeerhr unsere
Internetschule erst jetzt entdeckt habt, bedeugstalso Entspannung.
Denn in diesem Webinar studieren wir sie bis intaiDenseres
Alltags und der aktuellen Situation im neuen Zé#alWir besprechen
sie anhand eurer Situationen. Wir zeichnen, freaggmorten,
experimentieren und vertiefen. Wir werden tief umle Oberflachen
unseres Alltags abtauchen, die Mysterien begreifehsie zu unseren
eigenen inneren Kraften und Werkzeugen machen.

Wir werden erleben, dass jede Lektion mehrere Wusti@den in
Anspruch nehmen wird, um die Vielschichtigkeit uhe Tiefe des
Themas auszuloten, an die Oberflache zu holen utabar zu
machen. Allein das Thema ,Senkrechter Atem* wirg lange
beschéaftigen, da es das zentrale Thema dieseisZeiid viel mehr
Facetten und Verkntpfungen hat, als ihr euch vaitevorstellen
konnt.

Und natirlich berthrt das eine Thema ,Senkrechten? gleich alle
anderen Lebensthemen mit, wie ihr schon an derngtufig der ersten
sieben Wochenstunden sehen konnt. Hier ist mein-Letm-Plan.
Entsprechend der Entwicklung werden wir ihn verkiroder in die
Lange ziehen - in jedem Fall: anpassen.

Hauptthema: Der Senkrechte Atem



1. Wochenstunde (30. Januar): Die drei Juwelen dé&Senkrechten
Atems

Der geistige Kern unseres Senkrechten Atems sedrei
Schopfungszentren Spirit, Herz und Sexus: die Hirlise im Kopf,
das Herz in der Brust und die Keimdrisen im Baw¢i.wollen sie
kennenlernen und aktiv schalten, damit sie zu nvadlen
Werkzeugen der Klarung, der Heilung und des Rembtwerden
kbnnen. - kostenlos -

2. Wochenstunde (06. Februar): Der senkrechte Atemnd die
Lichtsaule

Drei Atemwege und Atemsysteme pragen drei volligersthiedliche
Realitaten. Bisher haben wir uns auf den Korperatnziert. Nun
aktivieren wir unseren Seelenatem und den Geistatehdamit
unsere ganz naturliche Fahigkeit, zwischen demRRaeit-
Dimensionen zu reisen und zu handeln. So entsiehtichtsaule.

3. Wochenstunde (13. Februar): Der Senkrechten Ate und die
Gesundheit

Zwischen unseren inneren Organen und unseren @eftiekrschen
verborgenen Verbindungen, die bisher zu Krankhait 8chmerz, zu
Tod und Trauer gefuhrt haben. Der Senkrechte Aténsemen
aktivierten Schopfungszentren schwingt sie hoatienZonen von
Gesundheit und Mitgefihl, von Leben und Freude.

4. Wochenstunde (20. Februar): Der Senkrechte Atemnd die
Familienheilung

Der Kern aller menschlichen Dramen liegt in so ge@nFamilien-
System-Fehlerrdie seit Generationen herrschen und sich
wiederholen. Die Ruckkehr der entthronten Vatelt lokeis Leben der



Mutter und der Kinder - das Leben einer ganzen idrsischheit.
Dies wollen wir erkennen und umsetzen.

5. Wochenstunde (27. Februar): Der Senkrechte Atemand die
DNS

Unser senkrechter Atem ist ein kosmischer und kingtarischer
Atemstrom. Er ist eine 12-Strang-Helix, die diefage von der
kosmischen 13. DNS-Spirale und der galaktischerDINE-Spirale
Uberzogen wird. Er ist eine Skalarwelle, die eipigeunserem Leben
in Bewegung setzt. Loten wir weitere Tiefen aus danhit unser
kosmisch- planetarisches Erbe.

6. Wochenstunde (6. Marz): Das MEHR zwischen Himmeind
Erde

Viele Menschen erleben die Begegnung mit damonisémergien
und Wesen oder fuhlen sich auf verschiedenste ékttdht. Inmitten
unseres senkrechten Atems befinden sich 28 Weltdn u
Zivilisationen, die allesamt Teil von uns sind {lgoReichtum,
Weisheit und Kraft. Sie wollen Kontakt mit uns. Ak&ren wir sie
und erlésen wir damit die damonischen Krafte.

7 Wochenstunde (13. Marz): Lichtsaule, Zeit-Shift nd
Hyperraum

Der Zeit-Schrift fand 2009 statt, die Offnung degeErraums 2010.
Die lineare Zeit und deginfacheRaum unserer alten Welt existieren
seitdem nicht mehr. Das hat negativ empfundene Wigkn auf uns,
solange wir dies nicht auch in uns selbst vollzolgaipen. Wir wollen
den Eintritt unserer Korper ins Goldene Zeitaltercth die Heilung
der Vergangenheit und Klarung der Zukunft untegstit- und damit
diese beiden in unserer Gegenwart vereinigen: senen Lichtsaule,
unserem Senkrechten Atem.



Ablauf der Webinar-Sitzungen (Wochenstunden)

Auch zum Ablauf der Wochenstunden wird einigeseamhischen
Neuerungen auf mich zukommen. Ich muss mich mit den
Zusammenhangen erst vertraut machen. Zwar tbelhgnsam
Trockenmodus, doch wird die Meisteriibung erst kommeéihrend
ich mit euch arbeite.

Ich mé6chte intensiv mit Zeichnungen arbeiten. Skiedriicken mehr
aus als Worte und vereinfachen die BeantwortungRragen und die
Erlauterung von unsichtbaren Zusammenhéangen. Riesrhwir
bereits im tv-Seminar durch die Nutzung des Flipu@hgesehen.

Unsere gemeinsamen 90 Minuten kdnnten so ablaufen:

- 20 Minuten Einstieg in das Thema durch mich,

- 50 Minuten Kommunikation
Feedbacks, Vertiefung des Themas durch euet Inp

(Beispiele aus eurem Leben, aktuelle ProblenageFnagen

- 10 Minuten Entwicklung von Aufgaben und Experirteamflr die
kommende Woche



- 10 Minuten Meditation, die das Thema zusammehiass in die
Welt ausdehnt.

3. Aktuelles zum Zeitgeist

Willkommen im neuen Zeitalter

Ein 50 Milliarden Jahre andauernder kosmischer dykler
Dunkelheit ist zu Ende gegangen. Der Planet Erdgamit seiner
Menschheit befindet sich nun in einem sonnendunctn
Universum. Nicht Untergang geschah, sondern Awjstie

Doch was bedeutet das? Hatten wir einen Unterghathaupt zur
Kenntnis genommen? Hatten wir ihn als Untergangrank? Sind wir
nicht - in Wirklichkeit - doch untergegangen undbéa es nur noch
nicht gemerkt?

Und ebenso: Was bedeutet Aufstieg? Nehmen wir dennur
Kenntnis? Erkennen wir ihn als Aufstieg? Sind wath schon langst
aufgestiegen und haben es einfach nur noch nigniffasn?

Unsere Erde - Mutter Erde, Gaia - kannte bishdrtaianderes als das
Universum der Dunkelheit. All ihr Leben wurde in ikelheit
geboren, lebte in Dunkelheit und starb darin. Alleben war
zeitlebens in Dunkelheit gefangen - und geborgaihrtausende lang
sind wir (kosmische Lichtseelen) immer wieder ia Biunkelheit
dieses Universums herabgestiegen, um das Lebemiars
Entwicklung fortzusetzen - auf einem disteren \Weg,eines Tages
ins Licht fihren wrde.



Doch bis zu diesem Tag sollte jegliches Leben diakelheit in sich
tragen, tief im Zellgefiige und im eigenen Bewusst3#&/ir kannten
nichts anderes als Dunkelheit, jedoch ohne uneddsswyusst zu
sein. Niemand kannte etwas anders als Dunkelleig dies zu
ahnen. Niemand kannte etwas anderes als das, sf&s lvar. Doch
was war eigentlich bisher? Wussten und kannteresvinirklich?

Und was wanicht? Was hat gefehlt? Was bedeutet déngiheit,
wenn die Gefangenschaft in der Dunkelheit gleittlizauch
eineGeborgenheitvar? Was wird Leben sein, wenn es nun die
Dunkelheit im innersten Zellgeflige und eigenen Bsstaein gegen
Licht eingetauscht? Was werden wir wissen und kedrhdnd wie
werden wir erleben, was kuinftig sein wird?

Und wo bleiben wir selbst?

Viele Fragen. Wenig Antworten. Nur eines ist gewidights ist klar!
Und das kdnnte uns zunachst einmal zufriedenstdllenn es gibt
nichts zu tun, zumindest nicht mehr in der altemidEs herrscht
kein Sinn und Sein mehr - zumindest nicht in demaForm. Es
herrscht auch kein Zwischenraum mehr, keine Zé&dioder
Zeitenwende, weil langst eine ganz und gar neuehégionnen hat.

Und doch: Was sollen wir tun in dieser neuen Zieg@ndetwas
missen wir doch tun - bei allem Sein! Irgendwo sndisch auch ein
neuer Sinn liegen, oder?

Neue Machtverhaltnisse



Wie wollen wirESund UNSweiterentwickeln, ohne den Status quo
und- ja! - die neuen Machtverhaltnisse zu kennen? Dieserhsioh
vOllig verandert. Die Zeptertibergaben Gott an Gottinst gelungen.
Nun fahrt SIE. Und SIE macht es ganz anders als ER.

In diesem Sinne haben nun auch Isis und Gaia sawdere Mutter
und Schwestern die Macht im Lichtpunkt Gbernomnoen,mich -
und durch mich auch euch - an jene Orte zu flilwendie Schlussel
flr jene Tore liegen, die es nun zu 6ffnen gile diamantweil3en, die
goldenen und die silbernen Tore in uns selbst.ddeif-rage, was wir
nun tun kdnnen, antworten sie:

.lhr konnt, und solltet, eure Welt eine Weile becdin. Ihr solltet
sie, und vor allem euch selbst, eine Weile flldesplren und
pflegen. Ihr kdnnt, und solltet, das Leben auf @ndere Art
wahrnehmen, als ihr es bisher getan habt. Je nathdef welche Art
ihr das Leben betrachtet, wird es sich euch zeigasst eine neue Art
der Betrachtung kultivieren, um eine neue Art delsdns zu
erzeugen.

Auch die Frage, worauf inr eure Aufmerksamkeittethentscheidet
dber die Art und Qualitat eures Lebens. Bisher hlabeure
Aufmerksamkeit nach aufl3en gerichtet, fort von eucti,habt damit
eine aul3ere Welt erschaffen: feste Materie undaligle Strukturen,
einen Reichtum an Vielfaltigkeit und Verkntpfung.

Doch er allein macht euch nicht gltcklich, erfidlich nicht. Im
Gegenteil: Inzwischen ist dieser Reichtum selbsgfjdieer Dunkelheit
geworden, in der ihr euch nicht geborgen sondeffarggen fuhlt. Und
es sind nicht aulRere Méachte, die euch gefangeematbndern
innere: eure eigenen Gedanken und Geflhle, der $-eker



Aufmerksamkeit, eure Art der Wahrnehmung und Qeeamig sowie
die innere Haltung zu euch selbst.

Beginnt nun, eure Aufmerksamkeit nach innen zuamghin zu euch
selbst. Und ladet uns ein, gemeinsam mit euchemudergrindlichen
Tiefen eures dunklen Reichtums einzutauchen, widzuzeigen,

worin der Wert liegt und wie ihr diese dunklen Seb&heben konnt.

Auf diese Weise werdet ihr die aul3ere Welt der Matend
Strukturen beseelen, vergeistigen und - im wahrertaivin:
begeistern und bereichern.

Aufstieg der Schatten und der ,Boden-Schatze*

Umkehr aller Bewegungen

Am 21.12.2012 fuhr das Lichtschiff Erde majestétidarch das
Grof3e Sonnentor. Seitdem befinden wir uns im Lichteinem
Sonnenuniversum.

Ein gewaltiges Geschenk, mit dem wir allerdingdem nachsten
Jahren lernen mussen, umzugehen. Denn dieser tTaghurg zieht
die Umkehr aller planetarischen Bewegungen nadh-ssowohl in
derNord-Std-Beziehunals auch in delinnen-Aul3en-Beziehung



Die Nord-Sud-Beziehung

Das Leben fliel3t nun - vereinfacht ausgedrtcktdién
entgegengesetzte Richtung. Man sprach schon voerdabm
Polsprung. Damals waren die Prognosen mit der Avgrstunden,
dass alle elektronischen Systeme (Medien-, Versmsy
Informations- und Transportsysteme) kollabierendeii, da sie u.a.
an die Richtung des alten Erdmagnetstroms gebusglen. Doch in
der Zwischenzeit haben die Entwicklung unserer meldgien, der
Einfluss der Zentralsonne (Weililicht) und der kasinen Sonne
(Sonnenplasma) gemeinsam dazu beigetragen, datscaeische
Ubergang flieBend war.

Fruher floss der alte Magnetstrom, frisch am Noldupdsteigend,
uber die nordliche Hemisphare zum Aquator und ztiap8l. Das
Ergebnis: der (maskuline) Norden wurde mit ausesichfrischer
Kraft versorgt, wahrend fir den (femininen) Stidenmoch wenig
ubrig blieb, da sich der Kraftstrom auf seinem Wibgr die Erde
erschopfte. Dies zeigt sich im politisch-wirtschaften Nord-Sud
Gefélle.Nun ist es umgekehrt: die Erde wird geigbgr den Stidpol
versorgt. Was da bedeutet, werden wir in den néohkhren sehen.

Innen-Aulden-Verhaltnis

Dasselbe Prinzip gilt flr die Bewegungsbeziehuraygischen der
Erdoberflache und dem Zentrum der Erde: Was bisbstieg, steigt
nun auf. Was abgesunken war, kehrt zuriick an dexf@ohe. Was
verloren war, findet sich wieder an. Was unter @leppich gekehrt
wurde, wird wieder sichtbar.



Dies bezieht sich auf samtliche Lebensbewegungersich in
Jahrtausenden und Jahrmillionen, Zeitraumen undnRetten auf
Erden zugetragen haben.

Aus den Grabern und Familiengruften steigen duBkbschaften,
unerloste Schatten, ausgegrenzte Seelen auf aaberKraft, Liebe
und Weisheit, soweit sie in den dunklen Zeitalteifen konnte.

Aus den Reichen untergegangener Volker steigen &zHass und
Leidenschaft auf - aber auch unergriindliche Igefiz,
Gemeinschaftsgeist und unsterbliche Kunst.

Aus den Reichen der Tiere und Tiergeister steigegsfe und
Todesqualen auf - aber auch untrglicher Instiméfie Geheimnisse
und sicherer Fihrungsgeist.

Aus den Reichen der Pflanzen und ihrer Urwelteigsie
Schockwellen, Eiszeiten und Erdumwandlungen abkr auch die
Alchemie aller Kérper und ihrer Heilung.

Aus den Reichen der Elemente und Elementarwesijestganze
Zeitalter der Veranderung, Umwalzung und Neubildaaofy- und
auch die unergrundliche Kraft der Bestandigkeit@esstes in der
Manifestation der Materie.

Die ganze planetarische Entwicklungsgeschichté/déer und
Rassen, Raume und Zeitalter kehrt nun das Inneaste aul3en. Denn
nun strahlt die silberne Innere Erdensonne radiaBdf3eren goldenen
Sonne entgegen. Durch alle Erdkrusten und Schidtiteturch



dringend ihre Strahlen und schieben das Dunkel @udptreiben es
vor sich her, spilen es an die Oberflache.

Und wenn das graue Dunkel der Welt (vergossends Bianen,
Verrat, dadmonischen Energien, menschliches Ungemadiiod)
hinauf an die Erdoberflache gedrtckt wird, danmlistReise hier
noch nicht zu Ende.

Nun sucht es jene weiten, lichtvollen und starkesm$formations-
Lichtsaulen, die bereit und in der Lage sind, dask2| ganzer
Zeitalter durch ihre Korper ins Licht zu schleusdfiJCH.

Spirit Herz Sexus

Die zentrale und entscheidende Rolle bei dieseatig&n kosmisch-
planetarischen Veranderung spielen drei winzigekiuim unseren
Korpern:Lichtherzen in Kopf, Brust und Bauch

Spirit: die Zirbeldrise und Hypophyse - Kopf
Herz: das autonome Herznervensystem und die ThymusediiBisest

Sexus die Keimdrtsen (maskuline Hoden und feminine &dke) -
Bauch

Diese inneren Tore mussen offen sein fir eine efférel3ende
Verbindung mit Kosmos und Planet. Nur so wird eusfausch
zwischen den Volkern der groRen Gemeinschaft mibglic



Spirit 6ffnet das Tor zu Kosmos und Galaxis
Herz 6ffnet das Tor zur Menschheit

Sexus 6ffnet das Tor zum Planeten Erde

Gleichzeitig nehmen Spirit, Herz und Sexus neuerilanauf: Von
oben, aus den kosmisch-galaktischen Reichen, nekimerue Licht-
Energien auf (Informationen, Nahrung, Intelligemzdrechnologien).
Von unten nehmen sie Schatten Bawlen-Schatzauf. Alles
transformiert und verandert sich - durch uns.Sohetgrund
Sternenglanz setzen unseren Bewusstseinspregpghaftfort.

Wir freuen uns auf unsere neue gemeinsame Araraiaktscheibe,
die das Schwingungsfeld des worldwideweb deutlitidleen wird.

In Liebe
Sabine,

Udo, Gerd und Christian

PDF Newsletter Januar 2013

Folgende Newsletter der letzten Monate befassénnsicdem
Projekt:



NL vom 11.10.2012 Thema: Count Up Jahres-Meistéifmg

NL vom 11.12.2012 Thema: Aufstieg der Dunkelheid EEinweihung
der Meister

NL vom 17.12.2012 Thema: zwischen den Toren delstesc

Sie vergegenwartigen euch den gesamten Rahmereanser
gemeinsamen Projektes, das wir nun verwirklicherdes. Auch die
Liebeswellen der letzten zwolf Monate sind Grundlags Webinars.
Wir werden alles darin Gesagte so detailgenau handich und
umsetzungsfahig wie moglich durcharbeiten - genagins

Wir werden alle Themen eures Lebens durchgehen. Neh der
Vertiefung und Umsetzung unserer 21 Lektionen und 1 tv-
Seminare konzentrieren wir uns auf unsere
Kristallkbrperstruktur und erarbeiten gemeinsam die
faszinierenden Mdoglichkeiten, die wir durch unsere
halbatherischen Korper haben.

Live: Mittwoch 19 Uhr



PDE-DOWNLOAD

Ihr Lieben, der Aufbau unserer Freien Internetsehul
Kristallmensch.net ist abgeschlossen. 21 Lektidiieden
menschlichen Alltag, Themen und Texte, Fragen untivArten
sowie 11 tv-Seminare zu den wichtigsten ThemerLdbgns stehen
zu eurer Verfugung. Alle Klassenzimmer, Ubungsrauime:
Heilschlafkammern sind mit Infos und Lehrmateriafidglt.

Nun kdnnen wir daran gehen, das ganze umzusetzergiazieren und
gelebtes LEBEN daraus zu machen. Nach 7 Jahrent/Aihter den
Kulissen und auf der Btiihne machen wir uns nun aufetien Ufern.

Ich werde euch ein Jahr lang 90 Minuten pro WoceheBddschirm
zur Verfigung stehen, um euch die 5D-Realitat airidn
verdaubaren Portionen so hautnah zu bringen, dasgigeistig und
genetisch verstoffwechseln, trainieren und er-ldiamt. Probleme
finden Losung. Fragen finden Antwort. Wege findeniel.

Start: 30. Januar 2013
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Lebenswege: Aufgaben, Absichten und die freie Wahl

Wer bin ich?
Woflr bin ich gekommen?
Welche Fahigkeiten stecken in mir?

Auch unsere personlichen Lebenswege wollen beeaahtd
verstanden werden. Denn sie sind die roten Fadserenvielfaltigen

personlichen Meisterschaften. Dafiir haben wir ediel_ebensweg-
Analyse ins Netz gestellt.

Die schweren und anstrengenden Zeiten liegen hum®rAlles wird
leichter. Selbst unser gemeinsames Arbeiten wittehsfreude pur
sein. Wir haben vor, gemeinsam mit euch den Lea&kit-des-Seins-
Mechanismus zu entdecken und zu aktivieren. Jedeh@/eine Stufe.

Also freuen wir uns auf eine regelméafige Interrgttfung:
Dauer-Einweihungen im Wochenrhythmus
Erweckung eurer inneren Meister/innen
Blick hinter die kristallinen Kulissen
5D-Lebens-Lust-Training

Sabine Wolf
und Saint Germain



Goldénr Oktober im Zoo Hannover

Alltags-Themen und Kristallkdrper-Technologie

Wir werden alle Themen eures Lebens durchgehereiNeér
Vertiefung und Umsetzung unserer 21 Lektionen uhtviSeminare
konzentrieren wir uns auf unsere Kristallkdrpeistoun und erarbeiten
gemeinsam die faszinierenden Mdglichkeiten, dieduirch unsere
halbatherischen Kdrper haben.

Computer und Lichtkorper
Internet und Kristallkbrper

Was friher nur unter grof3en Entbehrungen in Temyeadh
Pyramiden sowie Einsiedeleien in Wiisten und Waldsoglich war,
kbnnen wir heute per Internet vollziehen - einfagbltweit, in
Lichtgeschwindigkeit. Denn inzwischen haben sichiggend Herz-
Tempel, Zeit-Tore und Schnitt-Stellen gedffnet.

Die aulRere Computer- und die innere Lichtkdrperhih@togie haben
zeitgleich vor ca. 40 Jahren begonnen, sich zuiekéwn. Ca. 15



Jahre spater folgten das aufl3ere Internet und uimsene
Kristallkbrper-Technologie.

Kein Zufall. Die &u3eren und inneren Informationse
Vernetzungssysteme gehdren zu Einem Grol3en Gaaeemwir uns
nach Jahrtausenden der Trennung wieder ndhernréJplsgsisch-
atherischen Korper-Computer mit inren Skalarwellad neuronalen
Netzen sind der irdischen und kosmischen Informatiechnik auf
atemberaubende Weise ahnlich. Nutzen wir dies.

,Kryon vom magnetischen Dienst“, eine grof3e Grukgemischer
Wesen aus verschiedensten Dimensionen, ermogkshii@s durch
den Bau eines vollig neuen Erdmagnetgitternetzess dir nun die
Jahrtausende lang verborgenen Mysterien des Lebscls
wiederfinden und dabei unsere personliche Krisbagiler-
Technologie wdchentlich updaten kénnen. Herzlichank daftr!

Raumzeitlos und in Lichtgeschwindigkeit einander @vreichen,
ohne dass ihr die Komfortzone eures gemiitlicheradsés verlassen
musstet (S.G. schmunzelt), ohne weite Wege fahden drlaub
nehmen zu missen - freies Lernen, Arbeiten und &rera
kostengiinstig, unbeeinflusst und effizient, beiheselbst bleibend
und doch mit der Welt verschmolzen - ganz im Geaéstneuen Zeit.



Flussfahrt im Zoo Hannover

Eine einjahrige Reise zu euch selbst

Vom Schicksalsprinzip zum Schopferprinzip

Zeitenwende. Das Leben einer ganzen Menschheihdergsich -
nachhaltig und rasant. Das Schicksalsprinzip winth z
Schopferprinzip. Fachleute, FUhrer und Wissendalien Zeit
werden zu Schilern, Gefuhrten und Erfahrenden eleem Zeit. Wer
einst Hilfe gab, braucht nun Hilfe. Doch wer hikhen? Wer fuhrt
sie?

Zeitenwende und Fihrungswechsel

Diese kosmisch-planetarische Zeitenwende ist ddg Bher und der
Anfang neuer Lebensstrukturen. Es herrscht eingli&eitigkeit von
Gegensatzen, Widersprichen und Unbestandigkerisarem Leben,
die ein Hochstmald an Gelassenheit, Offenheit und
Veranderungsbereitschaft von uns fordert - abeh:atimsicht,
Erkenntnis und Wissen.



Alte menschliche Erfahrungen, Muster und Mechanrswerlassen
unser Leben und neue meisterhafte Phanomene koimaneim:
Furcht und Schmerz steigen auf und das strahleiuih der Quelle
flie3t herab. Aus diesem Grunde ist die Zeitenwdiideiele
Menschen ein angstbesetztes Thema. Tatsachlichstlsex ein

Grund zu grol3er Freude. Doch wer hilft ihnen, diesude zu
entdecken - wenn nicht wir?

Spire, warum du jetzt hier bist.
Trage das Deine zum Ganzen bei. Du bist gefragt.
Vertraue deiner inneren Meisterschaft und verhilfaum
Durchbruch.

Eine neue Zeit braucht
neue Vorbilder, Vorreiter und Wegbegleiter



Zeitalterlang waren uns die Mysterien des Lebemisorgen - gut
gehutete Geheimnisse, die wahrend der Hochkultowelen
Herrschern zuganglich waren. Das Volk wusste nightsvertraute
seinen Fuhrern.

Wieder stehen wir am Beginn einer Hochkultur: eigelsienen
Zeitalters. Das einstige Wissen der Eingeweihtad wun zu einer
personlichen Erfahrung fur jeden von uns. Dochk@mnen nicht
einfach umschalten. Von Unwissenheit und Abhangigketiefer
Erkenntnis und innerer Erflllung zu gelangen ist-eschrecklich-
schoner — Prozess, der seine Zeit braucht und Seimdtte fordert.

Alle Menschen und Vélker auf Erden missen lernahdem Glanz,
der Kraft und der Schonheit ihres eigenen Lebermugehen. Daflr
brauchen sie Lehrer, Vorreiter und Begleiter inkklgoe Zeitalter -
euch. So seid ihr gefordert, vorab selbst

e zu erkennen, was andere (noch) nicht skienen,
* anzuerkennen, was andere (noch) nichtefees konnen,
e anzuwenden, was andere (noch) nicht urasdt@nnen.

Vielfaches Zusammenspiel

In dieser Zeitenwende steigt alles auf und viekesand alles wirbelt
eine Weile durcheinander: Die verborgenen MysteftieRen mit den
offensichtlichen Alltagsthemen zusammen. Ob dieseubheben

blockiert oder klart, entscheidet unsere innerdua zu uns selbst.

Unsere privaten und beruflichen Lebenshalften spigllsammen.,
Klnftig teilen wir uns nicht mehr in Privat und @hé&ft auf,
verdienen Geld zum Leben und zum Sterben, sondersivd ein
sprudelnder Quell, der das Leben bereichert.



Auch unser korperliches Menschsein, die kosmisdeteSund unsere
geistige Meisterschaft haben begonnen, zusamméaizeil: in
unseren Korpersystemen, Lebensfeldern und allereBeagen
zwischen uns und dem Rest der Welt.

Viel Zusammenspiel der einst getrennten Pole, S@WOHL-ALS-
AUCH, wo bisher ENTWEDER-ODER herrschte, erzeugt
vorubergehend viel Verwirrung. Und doch ist didesahichts
anderes, als eine wirbelnde Investition in eind3grimnere Klarheit
und Kraft: eine Herz- und Bewusstseinsoffnung aller

Auch unser personliches Leben verschmilzt mehrraadr mit dem
Leben der anderen Menschen. Darauf sollten winvonisereiten. Wir
sind nicht nur fur uns selbst gekommen, sonderh &ureinander.

Je klarer und kraftvoller wir selbst werden, destager
verschmelzen wir mit den anderen, splren inre Brob) erkennen
die Lésungen und kdnnen ihnen helfen, ganz konkré&litag, hier
und jetzt - einfach durch unser Hier-Sein.

Sehnsucht nach euch selbst



Ihr kommt aus hohen kosmischen Bewusstseinszeatienvon
aufgestiegenen Planeten, wie Venus, Plejaden a#& em nicht so,
dann wurdet inr dies nicht lesen. Es ist eine FdegeResonanz. |hr
beginnt nun, euch eurer grol3en inneren FahigkamenAbsichten zu
erinnern - und euch nach euch selbst zu sehnen.

Und auch die alte Erden-Menschheit ersehnt eureel. ikraft und
Kreativitat, euer Wissen und eure strahlende MefGEgenwart, die
wie eine biologische Sonne fir ihre verdunkeltenzide ist. Eure
Ausstrahlung hilft ihnen, Ein Volk zu werden, dasbensfreude und
Intelligenz, Liebe und hohe Technologien miteinartddt - wie es
alle héher entwickelten Volker anderer PlanetehJsdirtausenden
tun.

lhr seid eine Bricke
zwischen ihrer Dunkelheit und dem hohen Licht

Hebt euch selbst rasch aus menschlichen DrameRtafidemen
heraus. Versteht und |6st sie aus h6herer Sicintit loge geistigen
Werkzeuge kennen, nutzt sie und trainiert den Umgait ihnen - mit
euch. Erkennt die Phdnomene Krankheit, Abhangigkeit Armut
und verwandelt sie in Gesundheit, UnabhangigkeitRaichtum.

Ihr konnt es wirklich,
denn ihr tragt das Wissen und die Kraft in euch.

Ihr besitzt die innere Gabe des umfassenden Venssalnd der
Heilungskraft fur die Menschen der Welt. Euer Clagbewusstsein
vereint bedingungslose Liebe mit hoher Intelligedeides wohnt
euch seit dem Anbeginn inne.



Nur wenige Lebensgrundlagen sind zu begreifen, daeniBlick
hinter die Schleier gelingt. Dann wird eure inn@feisheit beginnen,
in euren Alltag zu flieBen. So verandert ihr dieltMdnd die Welt
verandert euch, denn ihr Dunkel ist der Brennstafes wachsenden
Lichtes. Auch hier beginnt ein Zusammenspiel: lgiftihnen, sich zu
befreien. Und sie helfen euch, euch noch tiefezrkennen und noch
hdéher zu schwingen.

Die WEB-Schulung

Geht eure Zeitenwende konsequent an. Geht tieltemwund hdher
in die eigene Ganzheit und lotet eure eigenen NMgstaus. Trainiert
eure geistigen Krafte, um sie in die menschlichalii® zu bringen.

Lebensweg und Schulung
Einweihung und Meistertraining

In der einjahrigen WEB-Schulung begleite ich eualct eure
personlich-kollektive Zeitenwende. Mehr denn jedetrihr IHR
SELBST sein und mehr denn je ein Teil der gro3eméigschaft. Im
Rahmen eines strukturierten Unterrichts werderadlér Themen
eures privaten und beruflichen Alltags klaren umdas finf-
dimensionale Leben erheben.

Ihr werdet - flr euch und andere - in der Lage,ddockierende
Energieformen zu transformieren, Vergangenheiemigen,



Gegenwart zu durchlichten und die ndhere Zukufiizient
vorzuformen. lhr werdet alte Programme ldschennguke schreiben -
und euer eigenes Leben auf eine ganz neue Weisteken.

Bei alledem werdet ihr eure personliche Weishadbe und Kraft
Schritt fr Schritt in die physische Welt bring&uer Leben wird zu
einer lichtvollen Prasenz flr alle. Und nattrligredeln sich im Zuge
dessen auch eure alten Berufe und eure Berufunfjdlee sich.

Die Vielfalt der Themen

Diese Themenliste zeigt euch die Vielfalt unseedses-Meister-
Webinars. Bei allen Themen geht es darum, dieigeistUrsachen
menschlicher Dramen zu erkennen und die einfachen
Losungsmoglichkeiten anzuwenden. Eine neue Wahraegm
verknUpft unser Menschsein mit den Natur- und Gaidten:

Lebensweg, Kindheit und Familie
* Die eigenen Lebenswege und Absichten eremnd
aktivieren
* Die eigene Kindheit klaren, annehmen wslblssen
« Familienfluss und Generationskonflikte ldtaftstrom erkennen
« Umgang mit den Eltern und Kindern klarer tneilen

Liebe und Partnerschaft

 Blockaden in Liebe und Partnerschaft eneenund auflésen

* Die Zwillingsseelen Koérper und Seele vehsin und
zusammenfuhren

» Heilerin und Krieger, Kriegerin und Heil@runs erwecken

» Selbstvertrauen und Lebensfreude mit unmtkdPartner starken

* Geistige Werkzeuge der Wahrnehmung undukig erlernen
und nutzen

Korper und Gesundheit
« Die heilende Bedeutung von Krankheit elemund annehmen
» Aufarbeiten der Krankheitsgeschichte igeg@ien Leben und der
Familie
« Die Korpersysteme der 5. Dimension erkernumad aktivieren



 Umpolung des Kdorpers, Lichtkdrper und Vdagung
o [Essstorungen, Nahrung und Lichtnahrung
 Werkzeuge der Heilung flr sich selbst andere nutzen lernen

Dunkelheit und Gewalt, Tod und Trauer
* Die heilende Bedeutung von Gewalt und &oneerkennen
 Das ,Heilige Herz der Finsternis* erkennerd 6ffnen
 Damonische Energien und Wesen wiurdigenauiigen
« Konflikte und Gewalt in Familie und Beru&nsformieren

Spiritualitat, geistige Anatomie und Kristallkorper technologie

» Geistige Korpersysteme und Organe und Mgrkungen

« Geistige Mechanismen erkennen und anwenden

« Eigene Meditationen und Invokationen fliating und Heilung
entwickeln

* Geistiges Kommunizieren und Handeln intalintegrieren

Berufliche Situation

« Berufung: Die eigene Absicht, Fahigkeititingabe erkennen

« Alte Berufe verwandeln, beseelen und vistien

« Aufldsung von Mobbing und Konkurrenz, Hglosigkeit

» Depression und Burn-Out in ihrer positiBgdeutung erkennen
und heilen

« Konflikte und Sackgassen annehmen, duhehsen und
auflosen

Wirtschaftliche Situation und Geldfluss

* Den eigenen Kapitalstrom und Geldflussvadaten

« wirtschaftliche Engpéasse durchschauercKiotes in den Fluss
bringen

* Geistige Analyse von Geschéftsablaufenwintschaftlichen
Unternehmen

e geistige Neu-Ausrichtung und physischei@iatrung von
Unternehmen

« Strukturen und Werkzeuge des flieRendanfR@ns anwenden
lernen

Haus Garten Landschaft



Geistige Analyse von:

 Wohnraumen, Geschaftsraumen sowie Hausein
Gebaudegruppen

o Garten, Landschaften und stadtischer Umggb

« Unfallstellen und Unfallschwerpunkten

« Klarung der Blockaden und Ungleichgewichte

« Tiere und Naturwesen als eigene Seelekspaerkennen

« Strukturen und Werkzeuge zur eigenen Aselynd Klarung
erlernen

Methoden, Werkzeuge und Ziele

Wir arbeiten parallel auf mehreren Ebenen: Wissemmsittiung und
wochentliche Lerneinheiten. Das Ziel einer jedemeeheit ist die
unmittelbare Umsetzung des Gelernten im privatehheruflichen
Alltag - experimentieren und Erfahrungen sammelerlbei flieRen
die eindeutigen geistigen Gesetzmaligkeiten mitideergleichbaren
Einzigartigkeit eines jeden von euch zusammen.

Neben der physischen WEB-Kommunikation nutzen warsgelisch-
energetische und verwenden verschiedene Werkzearge d
Wahrnehmung, Lenkung und Nutzung von Energie.

Das Kernstlick jeglicher Kommunikation ist die gigist denn unsere
Korperwelt und Seelenkraft sind das Resultat ggasti
Entscheidungen, die zuvor getroffen wurden. Alsodea wir auch
nur durch geistige Kommunikation unsere Seelen-Kisigherwelt
nachhaltig verandern kénnen.

Wir nutzen die geistigen Werkzeuge der Analyse Kdenmunikation
und des Handelns. Hierzu gehéren geistige Gesatte u
Mechanismen, alte Mysterien und Analogie, Meditatio,
Invokationen, geistige Operation, Reinigung dergéamgenheit und
Zukunft, Heilung von Zustéanden jeglicher Art, Eetgelung von
Organismen und Strukturen, Umpolung von Lebensbangen,
Programmierung von Zellebenen und Feldern, Transiton von
Energien und Matrix-Arbeit.



Alle drei Ebenen (die Sprachen des Kdrpers, deleSewl des
Geistes) verbinden sich zu einer Synergie zwisclean Emotional-,
Mental- und Kausalkdrper. So entstehen Lichtgesatigkeit,
emotionale Intelligenz und geistige Meisterschatft.

Alle Werkzeuge und Ebenen dienen der Durchlichiteg
personlichen menschlichen Alltags- und Berufswatt Namen der
Menschheit und zum Wohle des Ganzen.

Merlin wacht

Organisation und Anmeldung

Zurzeit entwickeln wir die technischen Einrichtungér dieses
Webinar.
Im Januar Ubermitteln wir euch weitere Infos unel Ahmeldedaten.



Beginn und Ablauf des Jahres-Meister-Webinars

Wir starten am Mittwoch, dem 1. Februar 2013 um 19Jhr.

Ab diesem Zeitpunkt werden wir uns jeden Mittwo@mn\i9 bis 20.30
Uhr am Bildschirm sehen. Die Live-Webinare dauemmgils 1,5
Stunden.

In dieser Zeit stelle ich euch das Thema vor uktiex anhand von
Bildern und Zeichnungen die wesentlichen ZusammegéaNach ca.
einer halben Stunde werde ich auf eure Fragen umadise
reagieren, die ihr per Chat hereingebt. Zum Absshrhaltet ihr
Unterlagen als (freiwillige) Wochenaufgaben, Reiftbeis- und
Experimentiermoéglichkeiten sowie Tipps zum Umsegairaining im
Alltag.

Jahresplan, Ausweichtermine und Quereinstieg

Nattrlich empfehle ich euch das ganze Schuljahrldge einen
generellen Schulungsplan fest, der - bei allenddldn geistigen
Einflissen, die noch kommen mégen - eure Lebensthemeiner
gewissen Logik und Folge aufnimmt.

Dennoch wird jede Schulungseinheit ein in sich abgssenes
Kapitel sein, das weder Kenntnisse voraussetzt naitigend
Fortsetzung verlangt. In diesem Sinne seid ihrtkeslimen frei von
Zeitrahmen oder Vertragsbindung. Damit ist es ewath moglich,
spéater einzusteigen oder Stunden auszulassen,agezurch zeitlich
nicht passt.

Wer Mittwoch um 19 Uhr keine Zeit hat, kann die Weln-
Aufzeichnungen Freitags um 17 Uhr oder Montags uding8
anschauen - als Fruhsttcks-tv fur ein gelungeneahéfteginn.

Fur jene, die spéater einsteigen und die vorangesyaeny
Unterrichtseinheiten nachholen mdchten, werderewigegebener



Zeit die Videoaufzeichnungen im Shop anbieten. &d gichts
verloren, niemand verpasst etwas und fur jedeneumh sollte eine
passende Mdoglichkeit zu finden sein.

Kosten

Geplant sind 50 Unterrichtseinheiten (mit Sommaid u
Weihnachtspause) von Februar 2013 bis April 20éde Einheit
kostet euch 15,- Euro (gleichgtiltig, ob es die E\arsion oder eine
Aufzeichnung ist).

50 Einheiten kosten 750,- Euro Uber das Jahr. \&ferggsamten
Jahres-Meister-Preis am Beginn bezahlen und eimtAlgo mdchte,
erhalt einen Nachlass von 10% und zahlt 675,- Bvitere Infos
hierzu im Januar 2013.

Von Herzen
Sabine Wolf

Wennigsen, 11.0ktober 2012



